Som pargrende kan du maske teenke, at det
er flovt eller maerkeligt, at det er dig, der skal 25
have hjeelp. Det skyldes maske, at du har i
sveert ved at anerkende, hvor stort et prob-

lem, det er, at du er teet pa én, der drikker for

meget. Det kan ogsa veere, at du er bange

for omverdenens reaktioner pa, at du far

hjeelp udefra. Men dem, der farst har prgvet

at f4 anerkendelsen og opmuntringen, ville

bare gnske at de havde faet hjaelp noget for.

Det kan vaere sveert at tro pa, hvis du star

midt i det, men bare vent og se.
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Hele familien bliver pavirket, nar der er én, HJELP
der drikker for meget. Derfor er det ogsa

vigtigt, at du som pargrende far hjaelp. Som

pargrende kan du sta i to situationer: 1. den

drikkende er ikke i behandling og vil maske ‘ RESPEKTEN

ikke i behandling, 2. den drikkende er i
behandling.

Hvis den drikkende ikke er i behandling, kan
du som pargrende fa redskaber til at aendre
din egen adfeerd og styrke din handlekraft.
Dette kan veere med til at fa den drikkende i
behandling pa sigt og kan ogsa gere, at din
livskvalitet bliver bedre, uanset om den drik-
kende ender med at ga i behandling eller e;.

Hvis den drikkende allerede er i behandling,
kan du som pargrende fa radgivning om,

hvordan du kan passe pa dig selv og sam- %} ; IRAOI?\I/\(?\L\ELIJQIIEID

tidig veere med til at stgtte og motivere den
drikkende til fortsat behandling.
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KENDER DU EN, DER DRIKKER FOR MEGET?

 FA OVERBLIK OVER DIN SITUATION

 FAINDFLYDELSE PA DIN DAGLIGDAG

 PASSE PA DIG SELV, NAR EN | DIN FAMILIE
ELLER OMGANGSKREDS DRIKKER
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Er der nogen i din familie, der drikker for
meget? Det er aldrig din skyld, hvis din mor
eller far eller andre voksne i din familie drikker
for meget.

Du kan fa hjeelp og gode rad, hvis du kontakter
Aben Anonym Ré&dgivning i Langeland
Kommune pa tif. 23 31 71 23.

Du kan ogsa fa hjeelp i Svendborg hos

Barnets Bla Hus og TUBA eller over internettet
pa www.hope.dk



